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早
坂　

本
日
は
高
橋
英
登
先

生
に
、お
口
と
健
康
寿
命
に
伺
い

ま
す
。

　
高
橋　
早
坂
さ
ん
は
普
段
か

ら
歯
医
者
さ
ん
に
通
っ
て
い
ま

す
か
。

　
早
坂　
は
い
。悪
く
な
っ
て
か

ら
歯
医
者
さ
ん
に
行
く
と
、痛
い

し
時
間
も
お
金
も
掛
か
り
ま
す
。

そ
の
前
に
定
期
的
に
歯
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
に
か
か
る
方
が
効
果
的

だ
し
、気
持
ち
が
良
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
高
橋　
治
療
よ
り
予
防
と
は
、

さ
す
が
ミ
ス
タ
ー
防
災
。超
高
齢

社
会
を
迎
え
た
わ
が
国
で
は
、も

っ
と
予
防
に
力
を
入
れ
る
べ
き
で

す
。

　
早
坂　
健
康
寿
命
の
延
伸
で

す
ね
。

　
高
橋　
そ
う
で
す
。わ
が
国
の

男
性
の「
平
均
寿
命
」は
81
才
。

一
方
で
健
康
上
の
問
題
が
な
く
、

日
常
生
活
に
制
限
な
し
で
暮
ら

せ
る
期
間
で
あ
る「
健
康
寿
命
」

は
72
才
で
す
。対
す
る
女
性
の
平

均
寿
命
は
87
才
で
、健
康
寿
命
は

75
才
。つ
ま
り
平
均
で
男
性
は
9

年
間
、女
性
は
12
年
間
も
、人
生

の
最
後
の
時
間
が
健
康
を
損
ね

た
時
間
と
な
って
い
る
の
で
す
。

　
早
坂　
そ
ん
な
に
長
い
の
で
す

か
。

　
高
橋　
あ
る
日
の
夜
、家
族
3

世
代
で
集
ま
っ
て
う
な
ぎ
を
食
べ

た
。入
れ
歯
で
は
本
当
の
味
は
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
、も
ち
ろ
ん
自
分
の
歯
で
食
べ

て「
美
味
し
か
っ
た
ね
」と
い
っ
て

別
れ
た
。朝
に
な
っ
た
ら
、お
じ
い

さ
ん（
お
ば
あ
さ
ん
）は
天
寿
を

全
う
し
て
い
た
。そ
れ
こ
そ
が
理

想
の
人
生
で
す
。

　
早
坂　
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

（
P
P
K
）で
す
ね
。

　
高
橋　
高
齢
者
の
死
因

は
が
ん
、心
疾
患
、そ
の
次
に
く

る
の
が
肺
炎
、脳
血
管
疾
患
で
す
。

　
早
坂　
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
勉

強
し
て
、都
議
会
で
発
言
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ご
高
齢
に
な
る

と
嚥
下（
飲
み
込
み
）機
能
が
衰

え
、食
べ
物
や
飲
み
物
が
間
違
っ

て
気
道
に
入
り
、む
せ
る
よ
う
に

な
る
。や
が
て
、む
せ
る
機
能
も

衰
え
て（
お
口
の
中
が
汚
い
と
）絶

え
ず
汚
い
唾
液
が
気
道
に
入
る

よ
う
に
な
っ
て
肺
炎
を
起
こ
す
。

　
つ
ま
り
高
齢
者
の
肺
炎
と
は
、

風
邪
を
引
い
た
の
で
は
な
く
、お

口
の
汚
れ
に
由
来
す
る
も
の
で
、

そ
の
た
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。

〈
裏
面
へ
〉

早坂よしひろ早坂よしひろ
高橋英登

お口と健康寿命編お口と健康寿命編

日本歯科医師連盟　会長　

世
界
一
の
長
寿
命
を
誇
る
わ
が
国
。

し
か
し
長
生
き
と
い
っ
て
も
病
院
暮
ら
し
を

望
む
人
は
い
な
い
だ
ろ
う
。

そ
こ
で
お
口
と
健
康
寿
命
に
つ
い
て
考
え
る
。

〈高橋会長プロフィール〉
日本歯科大学卒業。
井荻歯科医院院長。
杉並区歯科医師会長、
東京都歯科医師連盟会長を経て現職。
日本歯科大学客員教授。

平
均
で
男
性
は
9
年
間
、女
性
は
12
年
間
も
、

人
生
の
最
後
の
時
間
が
健
康
を
損
ね
た

時
間
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

お口の健康について対談
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プロフィール
● 1968年 荻窪の東京衛生病院生まれ（52歳）
●西田幼・西田小・松渓中卒業、大検合格
●立教大学法学部（北岡伸一ゼミ）卒業
●働きながら明治大学公共政策大学院（青山佾ゼミ）修了
●防災情報機構ＮＰＯ法人事務局次長として全国講演
●2005年 東京都議会議員に初当選（現在 4期目）
●都議会予算特別委員長など歴任
●明治大学客員研究員　●日本ＡＥＤ財団常務理事
＜災害調査＞
米国 ハリケーンカトリーナ、　
中国 四川大地震 　他、国内外多数。
東日本大震災では発災当日に被災地入りし、
支援活動を行う。

　
高
橋　

早
坂
さ
ん
、満
点
で

す
！
お
口
の
健
康
は
誤
嚥
性
肺

炎
の
リ
ス
ク
を
4
割
も
減
少
さ

せ
る
の
で
す
。そ
し
て
お
口
の
健

康
の
有
効
性
は
、肺
炎
だ
け
に
限

っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。悪

者
菌
の
歯
周
病
は
が
ん
の
リ
ス
ク

を
1.
24
倍
、心
疾
患
の
リ
ス
ク

を
2.
11
倍
、脳
疾
患
の
リ
ス
ク

を
1.
63
倍
高
め
ま
す
。つ
ま
り

歯
周
病
は
全
身
に
大
き
な
リ
ス

ク
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

　
早
坂　
お
口
の
健
康
に
お
金

を
掛
け
る
こ
と
が
、増
大
す
る
医

療
費
に
歯
止
め
を
掛
け
る
こ
と

に
も
な
る
の
だ
と
考
え
て
よ
ろ
し

い
で
し
ょ
う
か
。

　
高
橋　
そ
の
通
り
で
す
。早
坂

さ
ん
の
よ
う
に
定
期
的
に
歯
科

検
診
を
受
け
て
い
る
人
ほ
ど
、年

間
の
医
科
医
療
費
が
少
な
い
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。最
初
の

健
康
寿
命
の
お
話
に
戻
り
ま
す

が
、歯
の
本
数
が
多
い
人
ほ
ど
、

要
介
護
期
間
が
短
い
の
で
す
。

　
早
坂　
8
0
2
0（
は
ち
ま
る

に
ー
ま
る
）運
動
で
す
ね
。

　
高
橋　
80
才
で
20
本
の
歯
を

維
持
し
よ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

ち
な
み
に
お
や
し
ら
ず
4
本
を

含
め
て
、本
来
32
本
の
歯
が
あ

る
は
ず
な
の
で
す
。

　
早
坂　
そ
の
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
良
い
で
し
ょ
か
。

　
高
橋　
歯
の
定
期
検
診
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、毎
日
の
丁
寧
な

歯
磨
き
こ
そ
が
大
切
で
す
。掛

か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
で
、歯

科
衛
生
士
か
ら
正
し
い
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
の
仕
方
を
習
って
下
さ
い
。

毎
日
の
こ
と
で
す
か
ら
、歯
科
衛

生
士
の
健
康
に
果
た
す
役
割
は

本
当
に
重
要
で
す
。そ
れ
で
も
い

つ
か
は
差
し
歯
や
入
れ
歯
が
必

要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
早
坂　
中
国
製
な
ど
外
国
の

安
い
差
し
歯
や
入
れ
歯
に
問
題

が
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
。

　
高
橋　

補
綴
物（
ほ
て
つ
ぶ

つ
）と
言
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
輸

入
の
扱
い
が
、医
薬
品
や
医
療
用

機
器
で
は
な
く
、単
な
る
雑
貨

と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
問
題
が

あ
り
ま
す
。一日
中
お
口
の
中
に

あ
る
も
の
で
す
か
ら
、安
全
性
に

は
最
大
限
の
留
意
が
必
要
で
す
。

信
頼
で
き
る
歯
科
技
工
士
な
ら
、

そ
う
し
た
粗
悪
品
は
決
し
て
使

い
ま
せ
ん
。

　
早
坂　
高
橋
先
生
は
、今
は

日
本
歯
科
医
師
連
盟
の
会
長
で

す
が
、そ
の
前
は
東
京
都
歯
科

医
師
連
盟
の
会
長
。更
に
そ
の

前
は
杉
並
区
歯
科
医
師
会
の
会

長
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
高
橋　
私
が
杉
並
区
の
会
長

の
時
代
に
、区
立
小
学
校
の
い
く

つ
か
に
洗
口
所
を
作
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。そ
の
学
校
で
お
昼
の
歯

災害関連死編
新型コロナ編
液体ミルク編
都市型水害編
高齢者の健康編
オリパラのレガシー編
AED（突然死救命）編
男 の 子 育て編
ロボット手術編
首都直下地震編
オリンピック 編
被災地の復興 編
緩 和 医 療 編
高齢者の住まい 編

磨
き
を
指
導
し
た
と
こ
ろ
、そ
の

学
校
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患
率

が
著
し
く
低
下
し
た
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、目
・
鼻
・口
の
粘
膜

か
ら
感
染
し
ま
す
。つ
ま
り
お
口

の
健
康
が
、ウ
イ
ル
ス
に
は
有
効

な
の
で
す
。

　
早
坂　
今
は
お
口
の
健
康
に

高
い
意
識
を
持
つ
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。ど
こ
の
ト
イ
レ
で
も

歯
磨
き
を
し
て
い
る
人
を
見
か

け
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
便
器
の
横

で
歯
磨
き
を
す
る
の
で
は
な
く
、

快
適
な
洗
口
所
を
別
に
設
け
る

時
代
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
高
橋　
わ
が
国
の
歯
科
保
健

医
療
は
世
界
一
で
す
。外
国
で
は

先
進
国
で
も
、生
涯
一
度
も
歯
科

に
か
か
ら
ず
他
界
す
る
人
が
大

勢
い
ま
す
。一
方
で
わ
が
国
で
は
、

保
険
で
総
入
れ
歯
を
作
っ
た
場

合
、患
者
さ
ん
の
お
支
払
い
は
上

下
で
1
万
円
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
に
安
い
国
は
ど
こ
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。で
す
が
、こ
れ
か
ら

の
時
代
は
、単
に
機
能
が
果
た
せ

れ
ば
良
い
と
い
う
時
代
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。よ
り
良
い
噛
み
合
わ

せ
や
審
美
な
ど
も
求
め
ら
れ
る

時
代
で
す
。早
坂
さ
ん
に
は
末

永
く
、私
た
ち
歯
科
界
の
最
大

の
理
解
者
で
い
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。そ
れ
が
都
民
の
健
康
寿

命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　
早
坂　
本
日
は
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

早坂よしひろ
ミスター防災

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

ホームページ

歯
周
病
は
全
身
に
大
き
な
リ
ス
ク
を
及
ぼ
す
の
で
す
。

歯周病のリスクについてご指導受ける


